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RØYKEN TAEKWON-DO KLUBB
STYRET

Styret i Røyken NTN Taekwon-Do klubb 2018:

Leder: Gro Smenes
Nestleder: Andreas Jenstad
Kasserer: Tore Solberg 
Sekretær: Kirsti Nesse

Styremedlem: Erik Wallentin
Styremedlem: Andrea Rafn Hansen
Varamedlem: Therese Barth-Carlsen
Varamedlem: Tom Løvschall Nielsen
Materialforvalter: Kirsti Nesse

Utdanningskontakt: Therese Barth-Carlsen
Representant for ting og org.: Gro Smenes og Andreas Jenstad

Valgkomité leder: Kai Saxrud
Valgkomité medlem: Jan Barth-Carlsen
Revisor: Anette Wiig Østensen
Vararevisor: Lars Wiig Østensen
Presseansvarlige: Thea Wallentin Marthinsen og Therese Barth-Carlsen
MEDLEMMER

Totalt var det registrert 259 medlemmer i klubben i 2018.

	Idrettsregistreringen 
	


	
	0-5 år
	6-12 år
	13-19 år
	20-25 år
	26- år
	Sum

	
	
	
	
	
	
	

	Kvinner
	0
	43
	13
	4
	15
	75

	Menn
	0
	119
	30
	3
	32
	184

	Totalt
	0
	191
	43
	7
	47
	259


PARTIER OG TRENINGER 2018
JANUAR – JUNI  2018
TRENING PÅ NÆRSNES SKOLE, TORVBRÅTEN SKOLE, FRYDENLUND SKOLE OG SPIKKESTAD SKOLE.

Flere av barnepartiene med barn Gult og Grønt belte trener 1,5 timer. Første halvtime er forbeholdt mønstertrening. Barn med Hvitt belte kommer etter første halvtime, og treningen ”starter på nytt” igjen.

BARNEPARTIER 8-12 ÅR:

NYE BARN TORVBRÅTEN
Torvbråten skole; onsdager 18.00 – 19.00

Partiansvarlig: Andrea Rafn Hansen
Hjelpeinstruktør: Elias Jenstad

VIDEREKOMMENDE BARN TORVBRÅTEN
Torvbråten skole; onsdager 19.00 – 20.00 

Partiansvarlig: Andreas Jenstad

Hjelpeinstruktør: Kai Saxrud

NYE OG VIDEREKOMMENDE BARN NÆRNSNES

Nærsnes skole: Mandager: 18.30-20.00 Gult og Grønt belte. 19.00-20.00 Hvitt belte
Partiansvarlig: Malin Oppedal
Hjelpeinstruktør: Kai Saxrud og Dag Jostein Arnesen
NYE OG VIDEREKOMMENDE BARN FRYDENLUND

Frydenlund skole: Onsdager: 18.00-19.30 Gult og Grønt belte. 18.30-19.30 Hvitt belte
Partiansvarlig: Jon Rafn Hansen

Hjelpeinstruktører: Marcus Barth-Carlsen og Christoffer Tollefsen Gjevre

NYE OG VIDEREKOMMENDE BARN SPIKKESTAD

Spikkestad skole: Onsdager: 18.00-19.30 Gult og Grønt belte. 18.30-19.30 Hvitt belte. 
Partiansvarlig: Michael Myhre

Hjelpeinstruktører: Balder Holsæter Kjær og Simen Finnerud.
SPARRINGSTRENING FOR BARN

Frydenlund skole: Torsdager: 19.00-20.00 Fra Gult belte, men må søke om plass

Partiansvarlig: Andreas Jenstad

Hjelpeinstruktører: Balder Holsæter Kjær og Elias Jenstad

JUNIOR-/VOKSENPARTIER:

HVITT, GULT OG GRØNT 

Frydenlund skole: mandager 19.00 – 20.00 

Partiansvarlig: Tor Arne Opsahl og Stian Wighus 
Hjelpeinstruktør: Nora Lillelien, Marcus Barth-Carlsen og Christoffer Tollefsen Gjevre
Nærsnes skole: onsdager 18.00-19.00

Partiansvarlig: Tor Arne Opsahl og Stian Wighus
Hjelpeinstruktør: Nora Lillelien

BLÅTT, RØDT OG SORT BELTE
Frydenlund skole: Mandager 20.00 – 21.30
Partiansvarlig: Andreas Jenstad

Frydenlund skole: Onsdager 20.00-21.30

Partiansvarlig: Gro Smenes

SPARRINGSTRENING:

Nærsnes skole; Onsdager 19.00-20.00 

Partiansvarlig: Gro Smenes
FRITRENING

Torvbråten skole; fredager 1730-1930 

AUGUST-DESEMBER 2018
TRENING PÅ NÆRSNES SKOLE, TORVBRÅTEN SKOLE, FRYDENLUND SKOLE OG SPIKKESTAD SKOLE.

BARNEPARTIER 8-12 ÅR

NYE BARN OG BARN MED GULT BELTE:

Nærsnes skole: mandager 18.00-19.00

Partiansvarlig: Elias Jenstad
Hjelpeinstruktører: Randi Kristiansen og Balder Holsæter Kjær
NYE BARN OG BARN MED GULT BELTE:

Frydenlund skole: onsdager 19.30-20.30

Partiansvarlig: Marcus Barth-Carlsen og Christoffer Tollefsen Gjevre
Hjelpeinstruktører: Mathias Segura
NYE BARN OG BARN MED GULT BELTE:

Spikkestad barneskole: mandager 18.00-19.30

Partiansvarlig: Jon Rafn Hansen og Thea Walentin
Hjelpeinstruktører: Eirik Ekhagen og Simen Finnerud
NYE BARN TORVBRÅTEN:

Torvbråten skole; mandager 18.00-19.00

Partiansvarlig: Andrea Rafn Hansen
Hjelpeinstruktører: Olai Nygård Torske
BARN VIDEREKOMMENDE TORVBRÅTEN:

Torvbråten barneskole: onsdager 19.00-20.00

Partiansvarlig: Andrea Rafn Hansen
Hjelpeinstruktør: Elias Jenstad og Marcus Fadnes
BARN GRØNT OG BLÅTT BELTE:

Nærsnes skole: mandager 18.00-19.00

Partiansvarlig: Andreas Jenstad

Hjelpeinstruktør: Kai Saxrud

Frydenlund skole: onsdag 18.30-19.30

Partiansvarlig: Malin Oppedal

Hjelpeinstruktør: Kai Saxrud, Marcus Barth-Carlsen og Mathias Segura
SPARRINGSTRENING FOR BARN

Frydenlund skole: onsdage 19.30-20.30

Partiansvarlige: Andreas Jenstad 
Hjelpeinstruktør: Malin Oppedal og Kai Saxrud

UNGDOM OG VOKSNE

HVITT OG GULT BELTE 
Frydenlund: mandager 19.30-20.30

Partiansvarlig: Nora Lillelien
Hjelpeinstruktører: Bjarne Ringstad
Torvbråten skole: onsdager 18.30-20.00
Partiansvarlige: Tor Arne Opsahl og Stian Wighus

GRØNT OG BLÅTT BELTE

Nærsnes skole: mandager 19.00-20.00 

Partiansvarlig: Andreas Jenstad
Hjelpeinstruktører: Kai Saxrud
Nærsnes skole: onsdager 19.00-20.00

Partiansvarlig: Gro Smenes

Hjelpeinstruktører: Elias Jenstad, Nora Lillelien og Balder Holsæter Kjær
RØDT OG SORT BELTE

Frydenlund skole: mandager 20.30-21.45

Partiansvarlig: Gro Smenes

RØDT OG SORT BELTE

Frydenlund : onsdager 20.30-21.30

Partiansvarlig: Andreas Jenstad

SPARRINGSTRENING

Frydenlund skole: torsdager 20.30-21.45
Partiansvarlig: Gro Smenes
FRI TRENING

Torvbråten skole: 17.30-19.30

Partiansvarlig: sirkulerende

MESTERSKAP 2018
· ØSTLANDSCUP 1-2018, 3 JANUAR, CHRISTIANIA
Deltakere og Medaljeoversikt ØC 1:
Rikke Greve Akselsen, bronse mønster jr. grønt belte
Sebastian Skurdal Amundsen, bronse mønster jr. blått belte og bronse sparring +150cm.
Fredrik Øxseth Ski, bronse sparring -150cm.
Tim N. Lindejer, sølv sparring -68kg. jr. grønt - rødt
Stian Wighus, sølv sparring -70kg. Dan
Kristin Rian Bjørndal, gull mønster veteran grønt - blått
Nora Lillelien, sølv mønster jr. Dan
Marcus Barth-Carlsen, bronse mønster jr. Dan
Elias Jenstad, gull mønster jr. Dan
Oliver Jenstad, gull mønster jr. rødt og gull sparring +150cm.
Jon Rafn Hansen, bronse mønster veteran rødt - sort
Jens Leander Platt, sølv mønster jr. grønt belte og gull highkick -160cm.
Mathias Segura, gull highkick 160 - 170 cm.
Lars Viig Østensen, bronse mønster veteran grønt – blått

Hedda Birkeland
Anna Nessøe Erichsrud
Maaz Mughal
Kirsti Nesse
Torbjørn Rambøl-Knudsen
Magnus Digre Kristiansen
Anette Viig Østensen
I alt 21 utøvere fra klubben deltok, sammen med mange ivrige supportere. Klubben stilte også med coachene Kirsti Nesse, Jon Rafn Hansen, Michael Myhre, Kai Saxrud og Eirik Rafn Hansen.                            Andreas Jenstad, Gro Smenes og Thea Wallentin Marthinsen deltok som dommere.

· OPEN DUTCH NEDERLAND 26 JANUAR 2018
      Oliver Jenstad deltar i klassen 4-1 gup Junior 12-14 år. Mønster og Sparring.
· FUJI MAE CUP BARCELONA 10 MARS 2018
Team East reiste til Roma Open med 4 utøvere fra Røyken Taekwon-Do klubb; Stian Wighus 1. dan, Elias Jenstad 1. dan Marcus Barth-Carlsen 1.dan og Balder Holsæter Kjær 1 Gup. Bra innsats fra alle guttene. Stian sølv i mønster 1 dan Senior, Elias tok Bronse i Sparring -56 kg junior herrer sort belte og Balder Holsæter Kjær Sølv Sparring Rødt Belte + 80 kg.
· ØSTLANDS-CUP 2, LIER 8 APRIL 2018
27 deltakere fra Røyken deltok i ØC 2 / Elitemesterskap på Reistad Arena. I tillegg stilte klubben med 3 dommere; Andreas Jenstad 5. dan, Gro Smenes 4. dan og Thea Wallentin Marthinsen 2. dan.
Medaljeoversikt:
Marcus Barth-Carlsen, gull sparring
Hedda Birkeland, bronse mønster og bronse sparring
Kristin Rian Bjørndal, sølv mønster
Anna Nessøe Erichsrud, sølv sparring
Geir Erichsrud, bronse mønster
Fredrik Sundmark Hole, bronse sparring
Elias Jenstad, bronse sparring
Carl-Eirik Dahl Johnsen, bronse sparring
Nora Beck Lillelien, sølv mønster
Maaz M. Mughal, bronse sparring
Fredrik Øxseth Ski, sølv sparring
Anette Viig Østensen, bronse mønster
I tillegg deltok:
Rikke Greve Akselsen
Sebastian Skurdal Amundsen
Simen Finnerud
Balder Holseter Kjær
Magnus Digre Kristiansen
Tim Nicholaas Lindeijer
Jens Leander Platt
Torbjørn Rambøl-Knutsen
Mathias Segura
Tone Øxseth Ski
Hanne Sommermo
Christoffer Tollefsen Gjevre
Olai Nygård Torske
Stian Wighus
Maria Sinjita Wold Borlaug
Lars Viig Østensen
Coacher:
Andrea Rafn Hansen
Eirik Rafn Hansen
Jon Rafn Hansen
Michael Myhre
Kirsti Nesse

· EM, MARIBOR SLOVENIA 12. – 15. APRIL
Fra Røyken TKD klubb deltok Stian Wighus i knusing, Andreas Jenstad som landslagtrener i mønster og Gro Smenes som helseansvarlig. 
· WOLRLD-CUP SIDNEY AUSTRALIA 25-30 SEPTEMBER
Fra klubben deltok Stian Wighus, Elias Jenstad, Marcus Barth-Carlsen, Elias Jenstad og Oliver Jenstad. Andreas Jenstad og Gro Smenes var med som Coach. Supportere: Therese Barth-Carlsen, Irene Hammerseng og Lone Jenstad.

Resultater: Gull Oliver Jenstad Mønster Junior Blått og Rødt belte (største klassen på hele mesterskapet), Bronse Elias Jenstad Mønster Junior 1 dan. Marcus og Stian gikk begge ut i kvartfinalene.

· ØSTLANDS-CUP 3, 13 OKTOBER, BÆRUM
29 deltakere fra klubben i tillegg til tre dommere (Andreas Jenstad, Gro Smenes og Thea Wallentin) og seks coacher (Jon Rafn-Hansen, Kirsti Nesse, Eirik Rafn Hansen, Nora Lillelien, Andrea Rafn Hansen og Kai Saxrud) og en stor mengde supportere var i aksjon.
Medaljeoversikt:
Marcus Barth-Carlsen, sølv mønster
Hedda Birkeland, bronse mønster
Arne Leon Bjørndal, gull sparring
Kristin Rian Bjørndal, gull mønster
Silje Lu Bjørnø, sølv mønster
Anna Nessøe Erichsrud, bronse sparring
Simen Finnerud, sølv sparring
Andrea Rafn Hansen, gull mønster og sølv sparring
Elias Jenstad, gull mønster og bronse sparring
Oliver Jenstad, sølv mønster og bronse sparring
Nora Beck Lillelien, bronse sparring
Tim Nicolaas Lindeijer, bronse sparring
Kirsti Nesse, sølv mønster
Kai Saxrud, sølv sparring
Mathias Segura, gull mønster
Olai Nygård Torske, bronse mønster
Anette Viig Østensen, sølv mønster
I tillegg deltok:
Sebastian Skurdal Amundsen
Madeleine Barth-Carlsen
Jon Rafn Hansen
Balder Holsæter Kjær
Carl-Eirik Dahl Johnsen
Torbjørn Rambøl-Knutsen
Fredrik Øxseth Ski
Hanne Sommermo
Torgrim Tøndel
Stian Wighus
Maria Sinjita Wold Borlaug
· LANDSSTEVNET OG NM I OSLO 3-4 NOVEMBER
Fra Røyken TKD klubb deltok: Oliver Jenstad, Elias Jenstad, Simen Finnerud, Nora Lillelien, Balder Holsæter Kjær, Stian Wighus, Tim Lindeijer, Malin Oppedal, Andrea Rafn Hansen, Jon Rafn Hansen, Kirsti Nesse og Carl Eirik Dahl. Coacher Gro Smenes, Kirsti Nesse, Jon Rafn Hansen, Andrea Rafn Hansen og Malin Oppedal. Andreas Jenstad deltok som talentspeider for Norges landslag.
Resultater:
Gull til Nora Lillelien lagmønster eldre junior damer

Gull til Oliver Jenstad mønster yngre jr rødt belte

Gull til Carl-Eirik Dahl Johnsen sparring eldre junior rødt belte

Sølv til Stian Wighus i knusing og bronse i lagmønster

Sølv til Oliver Jenstad sparring -50 kg rødt og sort yngre junior

Sølv til Tim Lindeijer sparring -68 kg eldre junior

Sølv til Nora Lillelien i sparring eldre junior -55 kg
Sølv til Kirsti Nesse i mønster veteran sort belte

Bronse til Elias Jenstad mønster eldre jr 1.dan

Bronse til Stian Wighus i mønster 1.dan senior 

Bronse til Andrea Rafn Hansen i sparring -68 kg sort belte
Bronse til Andrea Rafn Hansen lagsparring senior damer.

SAMLINGER/SEMINARER

· SENIORSAMLING BÆRUM JANUAR 2018
Andreas Jenstad og Gro Smenes deltok.
· GOD NOK 10 ÅRS JUBILEUM 9-10 MARS
Gro Smenes deltok fra Røyken Taekwon-Do klubb. God Nok jentene hadde invitert alle senior damene til feiringen.

· UNGDOMSLEIR I SURNADAL 24.-29. JUNI 
      Fra Røyken Taekwon-Do klubb deltok Lone Jenstad, Anna Nessøe Erichsrud, Torbjørn Rambøl  

      Knudsen, Oliver Jenstad og Fredrik Øxseth Ski. Gro Smenes deltok som instruktør og 

      helseansvarlig på leiren. 
· SOMMERLEIR I SURNADAL 29 JULI – 3 AUGUST
Fra klubben deltok Stian Wighus, Elias Jenstad og Tim Lindeijer. Gro Smenes og Andreas Jenstad var instruktører på leiren.
· BARNE- OG UNGDOMSLEIR I LANGESUND 4.-9. AUGUST
54 barn og ungdom fra Røyken fordelt på Barne- og Ungdomsleiren.
Andreas Jenstad, Gro Smenes og Thea Wallentin Marthinsen deltok som instruktører.

· 8 SEPTEMBER OFFISIELL ÅPNING AV TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBB SINE NYE KLUBBLOKALER 
      Andreas Jenstad og Gro Smenes representerte Region Øst og Røyken Taekwon-Do klubb.

· GOD NOK, OSLO 29-30 SEPTEMBER
Fra Røyken deltok: Thea Wallentin, Hanne Sommermo, Kristin Rian Bjørndal, Maria Borlaug, Silje Lu Bjørnø og Randi Kristiansen.
KURS

· MOTIVATORSAMLING FOR KLUBBENS INSTRUKTØRER 4 JANUAR
Kursholder Line Reiten.
· INSTRUKTØR 4 13-14 APRIL OSLO
 Fra Røyken deltok Randi Kristiansen.

 Kursholder Hallgeir Betele.
· INSTRUKTØR 17 – 18 NOVEMBER 2 OG 3 BÆRUM 
Fra Røyken deltok: Therese Barth-Carlsen, Hanne Sommermo,
Lars Viig Østensen, Anette Viig Østensen, Silje Lu Bjørnø, 

Tone Øxseth Ski, Fredrik Øxseth Ski, Torgrim Tøndel og Marcus Fadnes.
Kursholder: Gunnar Rugsveen.
· BARNEINSTRUKTØRSAMLING I TRONDHEIM 30 AUGUST – 1 SEPTEMBER
Fra klubben deltok Kai Saxrud, Jon Rafn Hansen, Michaek Myhre, Christoffer Gjevre, Nora Lillelien,

Elias Jenstad, Thea Wallentin Martinsen og Marcus Barth-Carlsen.

Kursholdere var Master Gordon Wallace og Mrs. Jacqui Wallace fra Skottland driver med Taekwon-Do på fulltid og var innleid for å undervise hvordan de instruerer barn i Skottland. Mange nye innspill og en motiverende helg.
· IIC AMSTERDAM 16-18 NOVEMBER
Andreas Jenstad deltok fra klubben.
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GRADERINGER 2018
PÅSKEGRADERING 

102 elever gikk opp til test.
· Gradering Mandag 12 MARS kl 19.00-21.00 FRYDENLUND SKOL
· Gradering Onsdag 14 Mars 18.00-20.00 NÆRSNES SKOLE
· Gradering Torsdag 15 Mars kl 19.00-21.00 FRYDENLUND SKOLE
SORTBELTEGRADERING ØSTLANDET 8 MAI OSLO ØST
Andreas Jenstad og Gro Smenes representerer Røyken.
SOMMERGRADERING
98 elever gikk opp til test. 
· GRADERINGER UNDER ÅRETS SOMMERLEIRE
Gradering Sommerleir i Surnadal og gradering på barne- og ungdomsleir i Langesund, der flere elever fra klubben var oppe til test.
· SORTBELTEGRADERING PÅ ØSTLANDET 14 NOVEMBER i BÆRUM

       Kai Saxrud opp til 1 dan og Stian Wighus opp til 2 dan.
· JULEGRADERING I KLUBBEN
      123 elever gikk opp til test
ANDRE HENDELSER I 2018
· Røyken Taekwon-Do klubb ble i 2018 kåret til Beste klubb i sammenlagt under etter poengsamling fra årets 3 Østlands-cup`er.
· HEDERSPRIS 2017 TILDELT ÅRSMØTET 2018
I år gikk prisen til Randi Kristiansen
· NTN- ting, ITF seksjonsting og Kampsportforbundets forbundting 26-27 Mai
Andreas Jenstad, Gro Smenes og Thea Walentin Martinsen representerte Røyken TKD-klubb.

Gro Smenes ble valgt inn som styremedlem i NTN styret og ITF Seksjonen.

· RØYKEN TAEKWON-DO KLUBB 30 ÅR
Klubben leide Sekkefabrikken i Slemmestad Sentrum og kjørte 2 Jubileumsforestillinger, der alle 

klubbens partier hadde bidro på scenen. Veldig bra gjennomført, med konferansier Erik Wallentin som flettet forestillingen sammen. Forestillingen finnes på dvd, filmet og redigert av Jon Gjertsen. 
· BÅTTUR MANDAG 25 JUNI
Erik Wallentin inviterer instruktørgjengen på båttur i Oslofjorden. 
· DELTAKELSE LANDSLAG
I 2018 har Andreas Jenstad har vært landslagstrener i mønster og Gro Smenes har vært medisinsk ansvarlig. I tilegg har Stian Wighus vært tatt ut i knusing til EM i Bulgaria. 
Landslagsamlinger:

Stian Wighus (vinter 2018 og sommer 2018), Nora Lillelien (vinter 2018) og Elias Jenstad (Sommer 2018 og Høst 2018).
· REGIONSLAGET TEAM EAST
Medlemmer på Team East Vår 2018:

Stian Wighus, Nora Lillelien, Elias Jenstad og Balder Holsæter Kjær.

Medlemmer på Team East Høst 2018:

Nora Lillelien, Elias Jenstad, Marcus Barth-Carlsen og Oliver Jenstad.

· INSTRUKTØSAMLING FØR SESONOPPSTART AUGUST 2018
· OPPVISNING PÅ RØYKENMILA 2 SEPTEMBER
21 utøvere fra klubben og en gjeng med foreldre stilte opp til dugnad under årets Røykenmil.

Oppvisning og stor aktivitet i teltet.
5 kilometer: Emilie Viig Østensen, Karoline Viig Østensen, Torbjørn Rambøl-Knutsen, Sander Fadnes, Silje Bjørnø, Anna Erichsrud, Maria Borlaug, Marcus Fadnes, Lars Wiig Østensen, Anette Wiig Østensen, Magnus Kristiansen, Simen Kristiansen og Simen Rambøl-Knutsen,

Røykenmila: Erik Wallentin og Øyvind Selnes
Røyken Taekwon-Do klubb mottok kr 7000,- i sponsing etter Røykenmila 2018.
· NY RUNDE MED INNKJØP AV KLUBBJAKKER FØR NM
Therese Barth-Carlsen som primus motor.  

· INSTRUKTØRJULEBORD PÅ HOLMSBUD BAD
En vellykket kveld og fin avslutning for året 2018.

PAGE  
9

