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Taekwon-Do Ssommertrening

| Royken Taekwon-Do klubb

9. - 13. august 2021

Royken Taekwon-Do klubb inviterer til
gratis sommertrening for barn og
ungdom (fedt 2005 - 2013),

mandag til fredag i uke 32 fra

kl. 09.00 til 15.30 i Slemmestadhallen.
Mer info blir sendt ut.

Apent for medlemmer i Royken
Taekwon-Do klubb og nye medlemmer

fra gamle Rgyken og Hurum kommune,

Send pamelding til
gro.smenes@gmail.com

Nasjonale og lokale
smittevernregler vil fglges

Trening to gkter om dagen
Mulighet for gradering
Quiz og rebuslap

Masse leker

Grilling og disco

Crazy hair day

Mulighet for Instrukter 1 kurs
for ungdom (krav til 2. gup
og forste modul i trener-
utdanning)

Ansvarlig arranger for arrangementet
er Royken Taekwon-Do klubb

www.rtkd.no



